
Nome: _________________________     Cognome: _______________________________

via: ___________________________       Luogo : _________________________________

Data di nascita:__________________      Tel: _____________________________________

Mail: ___________________________     O Bambino    O Adulto

Nome e cognome accompagnatore per i partecipanti minorenni: __________________________________

PAERTECIPO ALLA GIORNATA DEL   SVOLGIMENTO ATTIVITÀ 

O 12 gennaio      O Sci/snow adulto indipendente
O 26 gennaio      O Sci/ snow junior indipendente
O 16 febbraio     O Sci adulto lezione
       O Sci junior lezione 
      O Slitta adulto
      O Slitta junior
      O Risalita seggiovia 

      

PER I PARTECIPANTI ALLE LEZIONI INDICARE  O Principiante 
IL LIVELLO     O Medio    
      O Avanzato

CONDIZIONI   
Con la seguente �rma, accetto di assumermi ogni responsabilità in caso di incidente e infortunio,
sollevando Paradiso in movimento dalle responsabilità sopracitate.

Luogo e data: _______________________   Firma: _______________________________

    

A dipendenza delle condizioni di innevamento, le giornate saranno organizzate o alla 
stazione di sci del Nara oppure a Splügen. Queste le date delle uscite 

18. GENNAIO 2026         1. FEBBRAIO 2026  1. MARZO 2026

USCITE SULLA NEVE
INVIARE IL FORMULARIO A
INFO@PARADISOINMOVIMENTO.CH COSTI GIORNALIERE SCI E SLITTE (NARA)

Skipass o Slitta adulti (da 18 anni) CHF 21.-
Skipass o Slitta ragazzi (11-17 anni)  CHF 16.-
Skipass o Slitta bambini (6-12 anni) CHF 12.-
 
SKIPASS SCI (SPLUGEN)
Adulti (da 18 anni) CHF 46.-
Ragazzi (13-17 anni) CHF 30.-
Bambini (6-12 anni) CHF 15.-
Bambini (0-5 anni) Gratuito

LEZIONE DI GRUPPO
Con soli  50.- CHF aggiuntivi è possibile partecipare alla giornata (4 ore) di insegnamento
 con gli istruttori della Scuola Svizzera di Sci Lugano. L'inizio delle lezioni è previsto alle ore 09.30.

TRASFERTA
La trasferta è individuale.  Il ritrovo per il ritiro delle tessere è previsto alle ore 08.30.

NOLEGGIO GIORNALIERO 
Presso Balmelli Sport, il mercoledì prima dell’uscita.
Il noleggio è possibile solo dopo aver inviato il formulario di iscrizione a
info@paradisoinmovimento.ch.
Attenzione nuovo regolamento:
Al momento del ritiro occorre pagare il 100% del costo.
Il rimborso del noleggio sarà di CHF 30.- ad uscita, indistintamente 
dall'età e dal tipologia del materiale noleggiato. Tale rimborso verrà accordato unicamente a coloro 
i quali si saranno iscritti alla lezione giornaliera. Rimborso a �ne stagione.

NOLEGGIO STAGIONALE
Presso Balmelli Sport. 
Il noleggio è possibile solo dopo aver inviato il formulario di iscrizione a info@paradisoinmovimento.ch.
Attenzione nuovo regolamento:
Al momento del ritiro occorre pagare il 100% del costo.
Il rimborso del noleggio sarà di CHF 30.- ad uscita indistintamente 
dall'età e dal tipologia del materiale noleggiato. Tale rimborso verrà accordato unicamente a coloro 
i quali si saranno iscritti alla lezione giornaliera. Rimborso a �ne stagione.

NOLEGGIO SLITTA
Sul posto. Il noleggio è gratuito. Chi noleggia il materiale di sci non ha diritto al noleggio gratis delle slitte. 

ISCRIZIONE
L’ iscrizione  deve essere e�ettuata via mail al più tardi il mercoledì prima dell’uscita. 
Iscrizioni tardive non saranno accettate. Il pagamento deve essere e�ettuato il giovedì prima 
dell’uscita tra le 19.30 e le 20.30 presso la palestra delle scuole elementari.
In caso di iscrizione e mancata partecipazione, non vi sarà nessun rimborso, eccetto in caso 
di annullamento da parte di Paradiso in Movimento. In caso di tempo incerto, visitare il sito 
www.paradisoinmovimento.ch, consultare Facebook oppure telefonare allo 079 402 51 83.
In caso di mancanza di neve al Nara, la destinazione sarà Splügen. 

SKIPASS SLITTA (SPLUGEN)
Adulti (da 18 anni) CHF 31.50
Ragazzi (13-17 anni) CHF 21.-
Bambini (6-12 anni) CHF 10.50
Bambini (0-5 anni) Gratuito


